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Dai Led multicor alla luce pulsata,

fino ai trattamenti che accendono la luminosita dall'interno.

Due esperti ci spiegano quali sono le fonti dampanti»,
che hanno il potere di far risplendere la pelle
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C’¢ qualcosa in grado di cambiare I'u-
more, depurare I’acqua, interagire con
le cellule e fare il giro del mondo (an-
zi sette) in un secondo. E la luce, un
fascio di infinitesimali particelle det-
te fotoni, che non solo ¢ fondamentale
per la vita, ma anche per la pelle: co-
me un interruttore, I’energia lumino-
sa attiva i mitocondri nelle cellule, re-
sponsabili della produzione di collage-
ne ed elastina, ovvero di quelle sostan-
ze che mantengono la pelle soda e rim-
polpata. Ecco perché la si riproduce
anche in medicina e in campo antia-
ging, in diversi colori e con diversi va-
lori. Si parte dai 200 nanometri della
luce ultravioletta utilizzata contro I’ac-
ne, passando per la blu da 400 nano-
metri per sbiancare i denti, e cosi via
verso 1 570 della gialla ringiovanente,
fino agli 800 degli infrarossi usati in
fisioterapia.

Forza multitasking

Tra questo spettro multicolor svetta la
terapia fotodinamica, a cui i dermato-
logi ricorrono per combattere sia i tu-
mori della pelle sia le imperfezioni co-
me gli inspessimenti dovuti all’eta,
chiamate cheratosi attiniche: «Prima
si applica uno speciale acido, 5-ami-
nolevulinico, che viene completamen-
te assorbito dalle cellule anomale, e
dopo qualche ora si punta sulla pel-
le una luce rossa che lo attiva trasfor-
mando le cellule insane in tossine da
espellere. E una sorta di peeling mira-
to per viso e mani, ma anche per la te-
sta degli uomini che perdono i capel-
li», spiega Antonino Di Pietro, derma-
tologo plastico.

«Finito il trattamento in istituto, si
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Sei rituali illuminanti

1. Crema struccante ricca e idratante che elimina il trucco piu indelebile: Créme
Démagquillante Pureté Eclat di Guerlain (€ 64,90). 2. Un mix di oli vegetali, estratti
floreali e vitamina C con effetto antiossidante: Massage Créme Lumiére di Eisenberg
(€ 74). 3. Trattamento antifatica, rende la pelle piu radiosa grazie all’estratto
di gelsomino colto al mattino: Aurabsolu Crema di Decléor (€ 64). 4. Rigenerq,
ripara, protegge e illumina con cellule staminali vegetali: Sublimage L'Extrait
di Chanel (€ 450). 5. Siero notte che riattiva |'auto-riparazione del Dna cellulare gia
nelle prime ore del sonno: Aurealux Serum Radiance Elixir di Dolce & Gabbana
(€ 99). 6. Texture semitrasparente che, grazie a un effetto ottico, opacizza e nasconde
le imperfezioni: Poudre Compacte Radiance di Yves Saint Laurent (€ 48).

avra la pelle arrossata per due giorni.
Ma con una buona crema idratante si
ritorna alla normalita». Costa da 300
a 500 euro.

Led e luce pulsata antieta

Altra tecnologia che sfrutta il potere
della luce ¢ la terapia Led, lampadine
monocromatiche. «Illuminando il vi-
so con lampade di diverse cromie che
vanno dal giallo al rosso, si stimolano
i fibroblasti a lavorare per ottenere una
maggiore compatezzay», continua Di

Pietro. «Anche se ¢ sempre soggettivo,
in genere le consiglio dai trent’anni in
su partendo con una seduta a settima-
na per 5/6 volte e continuando poi con
un incontro ogni due mesi». Il che vuol
dire investire in bellezza una cifra che si
aggira intorno ai 1.100 euro I’anno.

L’attenzione ¢ puntata anche verso
I’effetto di queste luci sulle smagliatu-
re, ancora in fase di sperimentazione,
ma il vero boom degli ultimi anni ¢ la
luce pulsata: «Energia pura, in gran-
de quantita e ad alta intensita proprio
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come un flash, ripetuto piu volte, che
raggiunge in profondita la pelle. Oltre
a essere usata per stimolare le cellule
e contrastare quindi ’invecchiamen-
to, in una frazione di secondo attenua
problemi come macchie cutanee, cre-
scita di peli, couperose sulle gambe.
Interagendo con il sangue ¢ coagulan-
dolo, chiude i vasi capillari».

Cambio rotta
Tra gli studi di medicina estetica piu fa-
mosi di Roma c’¢ quello di Andrea Cor-
bo, chirurgo specialista in dermatologia
a cui si affidano da piu di vent’anni poli-
tici, personaggi della Tv e del cinema. «I
miei clienti non chiedono grandi trasfor-
mazioni ma vogliono solo apparire pit
riposati, come al rientro da dieci giorni
in spa». E la luce pulsata puo bastare?
«Stimola i fibroblasti, che dopo i 25 anni
diminuiscono la loro attivita causando
cosi segni di lassita cutanea visibile piu
0 meno in cinque anni. Soprattutto do-
po estati passate a prendere il sole senza
protezione». Ma il jet set italiano va da
lui con una richiesta piu precisa, vuole
il nuovo trattamento illuminante made
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COME LE ONDE DEL MARE,

QUELLE LUMINOSE
HANNO CRESTE
ALTE E BASSE

in Italy che (forse) mandera in pensio-
ne anche I’acido ialuronico: «Illumina
la pelle dall’interno ed ¢ tre volte piu ef-
ficace della luce pulsata», spiega Corbo.

Azione interiore

Nato in Italia e presentato I’anno scor-
so, si chiama Linerase ed ¢ un tratta-
mento di medicina estetica che viag-
gia per passaparola. Non fa miracoli,
ma rende il viso piu disteso e lumino-
s0. «A oggi, ¢ quello che da il risulta-
to migliore in qualita e tempi. Si iniet-
ta collagene liquido su viso, collo ¢
décolleté, ma volendo anche nell’in-
terno coscia per migliorare la texture
cutanea. E un rigenerante dei tessuti

- Miley Cyrus eil ritorno dei glitter

i piaccia o no, Miley Cyrus influenza lo stile e «impressionas il gusto contemporaneo: probabilmente tra
una decina d'anni certe sue uscite saranno dei flashback al 2015. Come la copertina del suo ultimo album,
Miley Cyrus & Her Dead Petz (sotto), in cui appare in un'espressione pop-porno coperta di glitter. Chi
pensa che sia stata realizzata con Photoshop farebbe meglio a guardare il video di Dooo [t!, dove sul viso
della cantante colano latte, miele con granella di zucchero e, ovviamente, gel glitterato. Cosi, anche grazie a Miley, i
brillantini escono dalle categorie «principesse Disney» e «drag queen» per entrare in un nuovo livello, quello del «trucco
sexy e luminoso». A confermare l'intuizione della pop star arrivano anche certi look visti sulle passerelle dell’autunno/in-
verno: palpebre nude con glitter da Blumarine, linee di strass a sottolineare lo sguardo da Rodarte e occhi illuminati da
micropaillettes argento per Roberto Cavalli. Idee per evitare di mangiare la polvere (di stelle).
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i Paillettes *

che migliora il microcircolo e quin-
di anche l'aspetto dei tessuti». Qual
¢ quindi la differenza con le iniezioni
di acido ialuronico? «E come innaf-
fiare un giardino sperando che con il
sole cresca qualcosa. Con questo trat-
tamento, invece, si concima oltre che
innaffiare». In una seduta ci si sotto-
pone a dieci microiniezioni con 1’ago
piu sottile e piu corto al mondo (solo 4
mm), e il costo ¢ di 190 euro.

Ma nella ricerca di tutta questa luce, si
affaccia anche una generazione di co-
smetici illuminanti con formule antifa-
tica, linee schiarenti e creme struccan-
ti effetto éclat. Risultati piu soft, certo,
ma senza dolore.

MICHELA MOTTA

Effetto wow

1. Smalto con glitter
multicolor:
Orly Turn It Up! (€ 17).
2. Per eliminare
i glitter dalle unghie:
Bain Dissolvant Spécial
Paillettes di Sephora
(€ 9,90). 3. Glitter
leopardato:

Soft & Wild Top Coat
di Pupa (€ 6,50).
4. Per labbra scintillanti:
Infaillible Mega Gloss
di L'Oréal Paris (€ 8,90).
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